
Via de zorgzoeker op EDOMAH.nl 

kunt u een ergotherapeut vinden in 

de regio:  

https://www.edomah.nl/zoek-een-

ergotherapeut  

Ergotherapie richt zich op: 

•Het uitvoeren van betekenisvolle, dagelijkse 
activiteiten in de eigen omgeving  

•Verbeteren van de vaardigheden om met de gevolgen 
van het ouder worden en aandoeningen zoals dementie 
te kunnen omgaan. Zowel bij de oudere met dementie 
als de mantelzorger. 

•De sterke kanten van de persoon; iemands 
mogelijkheden, wensen en behoeften en sluit aan bij 
bestaande strategieën, vaardigheden en routines. 

Vergoeding  

Ergotherapie wordt voor 10 uur vergoed vanuit het basispakket 

van de zorgverzekering. Bij een aanvullende verzekering kan de 

patiënt in aanmerking komen voor meer uren vergoeding. 

• Niveau van functioneren in kaart brengen  

• Problemen met planning, uitvoering en overzicht bij 

activiteiten 

• Initiatiefverlies en geheugenproblemen  

• Mantelzorger die niet meer toekomt aan eigen activiteiten 

• Mantelzorger die niet weet hoe om te gaan met het gedrag 

en functioneren van de oudere met dementie. 

• Verminderde mobiliteit  

• Veiligheid / valrisico 

• Adviseren en begeleiden van aanvraag hulpmiddelen/ 

woningaanpassingen. 

INDICATIES ERGOTHERAPIE 

 

ERGOTHERAPIE BIJ GERIATRIE 

EDOMAH 

EDOMAH is een Evidence based ergotherapie-

richtlijn voor diagnostiek en behandeling van 

oudere cliënten met dementie waarbij zowel de 

vragen/behoeften van de oudere met dementie als 

die van de mantelzorger centraal staan. 

Uit onderzoek blijkt dat: 

• De vaardigheden van de oudere met 

dementie verbeteren en de mate van hulp 

neemt af 

• Draagkracht en gevoel van competentie van 

de mantelzorger nemen toe 

Graff et al 2006, 2007 

Ergotherapie bij ouderen met dementie en hun 

mantelzorgers aan huis 


